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記入日：

団体名称

活動テーマ

活動の目的

※長期成果とは、活動目標に向かって継続的な事業を進める中で将来得られる活動成果とします。

■活動風景

<月齢に応じた、子どもの発達を促す運動や遊びを伝授> <専門家（理学療法士）からの発達のお話> <専門家（保健師）からの赤ちゃんとの生活のお話>

〒503－0904
（住所）岐阜県大垣市桐ケ崎町37－2　メゾンイワタ102号
（団体名）特定非営利活動法人くすくす
（ホームページ）：http://www.wagamama.npo-jp.net/

助成金額
　　480,000円

助成期間

H29.9.1～H30.8.31

■上期の成果と下半期に向けた改善点

（上期の成果）
・子どもの発達や遊びについて学ぶ意欲の高い母親が多く、参加
  目標48組のところ、既に30組が上期（2期）に受講した。講座内容
  への満足度も100％と大変高く、参加者したほぼ全員が、講座で
  学んだ遊びを家庭でも取り入れていると回答している。

・大垣市保健センターから、保健師及び理学療法士が各1名毎回
  参加しており、専門家と連携し、親子に対してきめ細やかな対応
  ができている。参加した親からは、気軽に専門家に相談したり助
  言をもらえるのでありがたい、という意見が多い。

（下半期に向けた改善点）
　定員各回12組を超えて受け入れてしまうと、参加者同士の交流
や、スタッフ及び専門家のきめ細やかな目配りや対応が難しくなっ
てしまうため、下半期は、定員を守って開催していく予定である。参
加意欲や希望の高い親子が参加できるよう、当法人と保健セン
ターが連携しながら、引き続き進めていく。

■実施体制

□事業責任者：NPO法人くすくす 理事長

□実施担当者：NPO法人くすくす　理事兼スタッフ　2名

□プログラム実施チーム：NPO法人くすくす　スタッフ　2名
                                   （保育士、元幼稚園教諭）

□連携機関：大垣市保健センター　保健師・理学療法士
                　毎回各1名参加
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活動名
親育ち・子育ちサロン「かるがもひろば」

～子育て技術の伝承教室～

特定非営利活動法人くすくす

子どもの健全な育成を支援する活動

⑧その他

■長期成果
・子どもへの接し方がわかり、親同士の交流機会を得たことで、産後一時的にパワーレスに陥っていた親が、自分の力を
  取り戻すことができる。将来的な児童虐待や精神疾患等の発生リスクを予防することができる。
・それぞれの子どもに応じた成長発達の機会が保障される。必要に応じて適切な発達支援が受けられる。

■申請書の活動概要＜150～200字＞

公的な専門家による支援には至らないが、様々な理由
で子育てに不安や悩みを抱える親たちに対し、子育ての
技術を伝えるとともに、子ども（乳児）に対しては運動発
達を促すためのひろば型子育て教室を実施する。子育
て技術は、指導するのではなく、スタッフが「目の前で
やって見せる」「一緒にやる」ことで個別具体的なサポー
トを期間中に継続して行う。子どもに対しては、成長の
基盤となる乳児期に、時期に応じた運動やコミュニケー
ションの発達を促していく。

■活動目標
・親が、子どもの成長過程を理解し発達に応じた遊び等を学ぶことで、子育ての不安が軽減し、楽しさを感じることが
 できている（問題発生を予防できている）状態をめざす。
・乳児が、遊びやコミュニケーションの機会を通じて、発達が促されている状態をめざす。

■申請書のスケジュール ■各スケジュールごとの活動内容

2017.9
2017.10-2017.12
2018.1-2018.3
2018.4-2018.6
2018.7-2018.8

【A期募集】
【A期かるがもひろば実施（全3回）、B期募集期間】
【B期かるがもひろば実施（全3回）、C期募集期間】
【C期かるがもひろば実施（全3回）、D期募集期間】
【D期かるがもひろば実施（全3回）】
※各回終了後、アンケート集計、振り返りを実施


