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記入日：

団体名称

活動テーマ

活動の目的

※長期成果とは、活動目標に向かって継続的な事業を進める中で将来得られる活動成果とします。

活　　動　　風　　景

保育所・小学校・中学校の先生たちによる

「のびのび保育部会」とのコラボ
地域のサロンで「炊き込みご飯」を販売！ 「寿こども会議の開催」

助成金額　700,000円〒 558-0054

（住所）大阪市住吉区帝塚山東5-6-15

（団体名）公益財団法人住吉隣保事業推進協会

（ホームページ）：http://sumiyoshi.or.jp/

助成期間

H29.9.1～H30.8.31

2017年度 ドコモ市民活動団体助成事業　終了報告書
2018年8月30日

活動名 みんなで作ってたべよう！寿こども料理食堂

公益財団法人住吉隣保事業推進協会

経済的困難を抱える子どもを支援する活動

②生活支援活動

■実施スケジュール結果

■得られたノウハウの共有・発信

【得られた成果】

・月2回の定期的な「寿こども料理食堂」の開催

　(平均30人のこども、12人のボランティアの参加)

・地域コミュニティの場としての役割

（こども達以外にも、学生・大人・高齢者・障害を持つ

方など）

・学生・社会人ボランティアさん達とのつながりの広がり。

・支援が必要なこどもの発掘。

・役所・学校・ソーシャルワーカー・他団体との協力体制

・個人・企業・団体からの寄付。（物品・資金）

・教職員や他団体からの視察が数件あった。

・活動場所の備品等の整備ができた。

【今後の課題】

・長期休暇時などのボランティア不足

・自立した運営方法(財源と人材の確保)

・こども同士のトラブル時の対処

・保護者とのつながりがまだ薄い

地域のこども達とボランティアが一緒になり、夜ご飯を調理し食べる会を開催。

こども達の孤食防止・コミュニケーション能力を育む。地域ボランティアとつながることで、地域での顔見知りの関係・見守りシステムを構築。

調理することで調理知識をつけ、食育に役立てる。また、ボランティアへの研修を行い、こども支援に携わる人材育成にも役立て、どの地域で

も行えるようにマニュアル化をする。

【こども料理食堂(調理・食事会)】(毎月第２、４火曜日午後4～7時

半)

【こどもの居場所】（毎週月～土　午後3時～6時）

【お米の個別支援】(随時)

【ボランティア研修会】(年1回)

【寿こども会議準備】(年1回)

【寿こども会議開催】(年4回)

【報告書作成】(年1回)

■活動目標

■得られた成果と今後の課題 ■受益者や地域社会の変化

【こども達】

・居場所機能（平均20人の居場所利用）

・調理が上手になり、時間が短縮。

・自発的な行動（家庭でも褒められる→自己肯定感アッ

プに）

・「味が薄い、濃い」という発言が続出（食育の成果？）

・食べ物の幅の変化

（好き嫌い・おかし・コンビニ弁当から家庭料理へ）

・自分たちの活動を自分たちの力で作っていくという発想が

出てきつつある。

【地域社会】

・こども達による高齢者・障がいを持った方々の見守り

・地域の医療法人・社会福祉法人・企業からの定期的な

物品寄付

・「住吉区地域・子ども食堂連絡会」の発足

「寿こども料理食堂」でこども達対象に取ったアンケート

を、連携団体と共有した。

作成した報告書を次の関係者へ配布した。

①参加者の保護者に配布

②参加ボランティアに配布

③近隣の教育機関に配布

④寄付・物品寄付をしてくださった方々に配布

⑤「住吉区地域・子ども食堂連絡会」で関係団体に配

布

⑥視察に来て下さる団体に配布

■長期成果

・自分で調理する知識・技術を習得、またボランティアと協力して調理、食事を行うことで、孤食防止・コミュニケーション能力を育む。

・地域での見守りシステム構築・孤立化防止

・こども会議を通し、こども達の成長や希望を可視化

■各スケジュールごとの活動内容■活動結果（概要）

・こども達の「生きていく力」や「成長」「自立」というものに焦点をあて、こ

ども達が、この活動以外の場所や時間に、この活動で得た力を発揮で

きるようにと、ボランティアの方々と工夫をし、活動してきました。

・年間の前半は、ボランティア募集や、研修など活動の基盤づくりやこど

も達の個性を知ること、信頼関係づくりを中心としていました。

・後半は、「寿こども料理食堂」に加え、こども達の意見を反映できる活

動や助成金に頼らない自立した活動の模索を行ってきました。
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