
こどもを性暴力から守る
～私たち大人がすべきこと～

２０２３年１１月２６日
NPO法人モバイル・コミュニケーション・ファンド(MCF)
第４回 児童虐待・子どもへの暴力防止フォーラム講演

警察大学校特別捜査幹部研修所長

小笠原和美



子どもを性暴力から守るために
大人の本気を見せましょう！
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Nothing will work unless 
you do.
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②強姦は若い女性

にだけ起きることだ

⑤挑発的な服装が

強姦を招く

⑥抵抗すれば強姦

は防げる。加害者ひ

とりの力では実行不

可能である。

⑦たいていの強姦

は衝動的なもので

加害者は女性を見

ると襲いたくなる

⑧強姦の加害者は

見ず知らずの人で

ある

⑩男性はセックスな

しではいられないか

ら強姦する
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米国ワシントンレイプ・クライシスセンターのトレーニングマニュアルより
小西聖子「犯罪被害者の心の傷」［増補版］（白水社）
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対等でない関係性
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ü優越的な立場の者への拒絶は困難

V目上の親族（親、きょうだい、親戚）

V学校、塾、スポーツ、習い事の指導者等

ü地位や信頼を悪用し、困惑させる

騙す 「これは身体にいいことだよ」

脅す 「逆らうならもう教えないぞ」

言いくるめる「どこの家でもやってる」
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子どもたちの実情



з

実施機関：内閣府男女共同参画局

調査時期：令和２年11 月28 ～12 月20 日

調査対象：全国20 歳以上の男女5,000 人

（層化二段無作為抽出法）

有効回答：3,438 人（68.8 ％）

内訳 女性1,803 人

男性1,635 人

内閣府「男女間における暴力に関する調査」
（令和２年度調査）
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【統計】児童虐待事件の
態様別検挙件数（件）（警察庁）
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厚生労働省統計
児童相談所における児童虐待相談対応件数（福祉行政報告例）

警察による性的虐待の検挙件数は
児相への性的虐待相談件数の

14.9 ％に過ぎない
※児相の相談件数の中には警察か
らの通告も含まれており、そのまま比
較することは必ずしも適切ではない。
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立件され難い子どもへの性暴力
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子どもを守る
新たな予防教育
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内閣府
（男女共同参画）

文部科学省
厚生労働省

法務省
警察庁



24文部科学省HPに教材掲載「生命（いのち）の安全教育」開始
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＜小児対象性加害受刑者＞（P76 ）

「３８０人ですか・・・僕はその３倍はして
いますね」

ほかの小児対象性加害者たちも、大きく
うなずいていました。
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/

斉藤章佳著 「小児性愛」という病ーそれは、愛ではない



子供対象性暴力の予防

ü一次予防
初発の被害を防ぐことは難しい
【抵抗力を高める予防教育NO！GO！】

ü二次予防
早く発覚させ、発覚した時点で加害者を隔離
【相談力を高める予防教育TELL ！】

ü三次予防
「次の犯行を防ぐ」ための取組
【再犯防止のための施設内外での教育・治療】
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幼児期からの予防教育



全ての子どもにＣＡＰを
（ＣＡＰ：ＣｈｉｌｄＡｓｓａｕｌｔＰｒｅｖｅｎｔｉｏｎ）

いじめ、性的被害、連れ去り等、子どもに起こり得る暴力被
害への対処策を、ロールプレイで学ぶことができる。
人は誰も「安心」「自信」「自由」の権利を持っていること、
あらゆる暴力は心と体を傷つけ、この権利を侵害するもの
であること、もし侵害されそうになったら、「No 」「Go」
「Tell 」してよいということを参加型で伝える。

＜知識と勇気を届ける人権教育＞

β 1978
1985  
1998
2009
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特典
絵本をパワーポ
イントでダウン

ロードできます！
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「おしえて！くもくんプライベートゾーンってなあに」著者引用



「おしえて！くもくんプライベートゾーンってなあに」著者引用



「つかまえた～。」おにの まーくんが、ふざけてけんくんのぱんつを
おろしちゃいました。「わはは、おしりまるだし～。」まーくんは、おもしろ
がっています。それをみて、「きゃーっ、やだぁ～。」と、かれんちゃん。

「おしえて！くもくんプライベートゾーンってなあに」著者引用



「プライベートゾーンっていうのは、みずぎをきるとかくれるぶ
ぶんの ことだよ。じぶんだけのだいじなばしょ。かんたんに
ひとにみせたり、さわらせたりしてはいけないんだ。」

「おしえて！くもくんプライベートゾーンってなあに」著者引用



加害者にならないために

「そう。じぶんだけのだ
いじなばしょ。
だからほかのひとのプ
ライベートゾーンを
むりやりみたり、
さわったりしちゃいけな
いよ。」

「おしえて！くもくんプライベートゾーンってなあに」著者引用



加害者にならないために

「そうか、プライベートゾーン
は じぶんだけのだいじなば
しょなんだね。
ぼくもみられたらいやだよ。
けんくん、ごめんね。」

「おしえて！くもくんプライベートゾーンってなあに」著者引用



被害者にならないために

「もし、じぶんのプライベー
トゾーンをさわられそうに

なったら、いや！っておおき

なこえでいおうね。」

「おしえて！くもくんプライベートゾーンってなあに」著者引用



被害者にならないために

「そうだね。いやっていえ
ないときもあるよね。
ゆうきをだせるといい
ね。」
と、くもくん。

「ぼく、ほんとはいや
だとおもったけど、い
えなかったんだ。
これからはいやって
いうよ！」

「おしえて！くもくんプライベートゾーンってなあに」著者引用



傍観者にならないために

「もしも、おともだちがいやな
ことをされていたら、たすけて
あげてね。」
「じぶんでたすけるのがむ
ずかしければおとなにはな
せばいいよ。」

「おしえて！くもくんプライベートゾーンってなあに」著者引用



傍観者にならないために

「おとなには
なせばいいの
ね！それなら
できそう！」
と、かれんちゃ
ん。

「おしえて！くもくんプライベートゾーンってなあに」著者引用
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52(DV)  (gender.go.jp)

https://www.gender.go.jp/policy/no_violence/pdf/kadai.pdf
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SARC  - 24

365  (sarc-tokyo.org)

https://sarc-tokyo.org/




○ 全ての中学生・高校生に、

加害防止：「同意」の重要性、デートＤＶ防止、
ネット、SNS等による性被害の実態、
被害時の対処策等の予防教育を提供する

【実施：性教育実施団体、医療関係者、学校、警察】

① 「真の同意」のない性行為の強要が性暴力に当たることを伝
え、相手の意思を尊重することの重要性を伝える加害防止と、被害
時に被害を拡大させないために取るべき対処策について伝える。
（産婦人科受診、緊急避妊、証拠採取）

② ＳＮＳ等のネットを通じた「自画撮り被害」や、モデル名目での
性的搾取事案等、その時々の犯罪被害の実情を踏まえた具体的
な被害予防教育を提供する。





もしも相談されたら・・・
被害に気付いたら・・・
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どうすればいいの？
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DNA
 

ҜPTSD
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PTSD

Å

Å

etc.

Å

Å
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警察に届けることの意義
被害者に後悔させないために



子どもの特性

RIFCR



子どもの特性を理解する①

聴取者の誘導や暗示に影響を受けやすく、記憶
が汚染されやすい

大人の表情を見て迎合的になりやすい

64
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本当に信じてくれるか試そうとする

信じてもらえないと思えば否定したり、撤回して
しまう
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子どもの特性を理解する②



多機関連携による「協同面接」
Forensic Interview の定着

66

֘ ֙
供述の

繰り返し
を防ぎ、
被害児
童の供
述証言
の信用
性を高
める。

録画映像の

証拠採用へ

《今後》



ḣ

協同面接（警察、地検、児童相談所の代表者聴取）
で聴く前に詳しく質問しない

67
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RIFCR

V「誰に」「何を」で止める。
V具体的な行為を例示するな

どして質問しない。「誘導」と
みなされる恐れがあります。



「誰に」「何を」が分かったら
相談／通告／通報

V

V
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V性虐待の加害者が同居している場合や、自宅へ
頻繁に出入りしている場合は、子どもの安全は脅
かされ続けます。
V即日、速やかな児童相談所への通告と、一時的
な保護が必要です。守秘義務は免除されます。
V「子どもを守るお仕事をしている人にお話しする
ね」などと説明しましょう。
Vただし、「許可」を求めてはいけません。
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「誰にも言わないで、ナイショにして」

「もうお家に帰りたい・・・」
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═

RIFCR

質問する時は、
・「そのことについて詳しく話してください」
・何のための質問か、聴く目的を説明する

など、工夫が必要です。
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ᾝたった一言が被害者の傷を深くする
「鍵をかけておけばよかったのに」

「ついて行かなきゃよかったのに」

「ネットで知り合った人に会いに行かない方
がいいよ」
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ᵈ

「忘れた方がいい」
「忘れなさい」
そんなこと言われても・・・

一番忘れたいのは私
でも、あんな経験、忘れられるはずがない
「なかったことに」なんてできない

忘れられない私が悪いの？

72

「忘れなさい」という言葉は、
被害者を追いつめてしまいます
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勇気を出して打ち明けてくれた
ことへの労いの言葉

が大切です

「誰にも言えなかったけど・・・
話してよかったんだ」

Ӿ

ε ױ



ɋ
【性暴力・性虐待の理解のための研修】
ü「RIFCR」チャイルドファーストジャパン主催 1日間
https://cfj.childfirst.or.jp/rifcr/
虐待発見→「聴き過ぎない」聴き取り→関係機関への繋ぎ
性虐待を含む児童虐待への適切な対応（被虐待児の特徴、見
分け方、どこへつなぐか）。入口としてお勧め。

ü「SAFER」NPO法人レジリエンス主催２日間
http://www.safer - jp.org/
事前研修「101 性暴力 その後を生きる」２時間
※ DVサバイバーで解離性同一性障害を持つレジリエンス代
表の中島幸子さんが米国からの最新情報をいち早く紹介
解離、LGBT 、男性性被害、自治体の取組など、幅広く学べる。

74

https://cfj.childfirst.or.jp/rifcr/
http://www.safer-jp.org/


Ɍ
【医療従事者向けの研修】
ü「BEAMS」児童童虐待の発見から虐待診断まで
https://beams.childfirst.or.jp/
ステージ１は医療関係者以外の方も受講可能
「TF- CBT」
https://ifcaseattle.org/jp/professionals.html
虐待などで心に傷を負った子ども向けの認知行動療法
の一つ。基本的にはトラウマ治療に当たる精神科医や臨
床心理士か対象。
前半部分が被害者（児）の打ち明け支援のための心理
教育パートとして応用できる。

75

https://beams.childfirst.or.jp/
https://ifcaseattle.org/jp/professionals.html
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暴力を許容しない
文化の醸成

TIC
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