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フォーラム

活動報告および事例発表

特定非営利活動法人 mia forza 
（宮城県仙台市）



特定非営利活動法人 mia forza（宮城県仙台市）

役員6名 有償スタッフ19名（全員が本業を持ちながら活動をしています）

2015年8月発足・2021年10月NPO法人化

  (1)くらしに課題や困難を抱えるこどもや女性応援事業（直接応援事業）
A こどもと女性のための居場所

こどもの居場所みあちゃん家 寺子屋みあちゃん家
若年女性の夜カフェ・mia room

B 女性のための語り合いの場
シングルマザーの語り合いの場 暴力被害女性の語り合いの場

C こどもと女性のためのシェルター
D こどもと女性のための相談事業(メール・電話・各種面談・同行支援) 
E 食糧・生活用品提供事業

ひとり親世帯へのフードパントリー
学校を通した高校生世代のためのフードパントリー

F 受験料給付事業
  (2)こどもや女性を応援する担い手育成事業
  (3)こどもや女性を応援する団体支援事業

団体及び活動者のためのハラスメント相談/対応窓口
ハラスメント対応者研修 専門家研修

  (4)調査・政策提言事業 ©mia forza 2024



モバイル・コミュニケーション・ファンド様助成事業
（2022年度採択）

・宮城県内のひとり親家庭40世帯へ12ヶ月
間に渡り、食糧・生活用品の提供を行いな
がら、実態およびニーズ調査を行った。自
治体で行なっているひとり親世帯調査との
差別化を意識した、生活に密着した親子そ
れぞれの実態とニーズをあぶり出す質問項
目を立て、オンラインアンケート・個別面
談・グループディスカッション・家庭訪問
を通して調査を行なった。

・本事業から得たデータとひとり親家庭の親
子の「声」をもとに、仙台市へ政策提言を
行なった。

・本事業から得たこどもたちの「声」から、
こどもの居場所事業を同年度に開始。

・本事業から得たデータと本事業を通じて構
築した他団体連携から、翌2023年度より
高校生世代への食糧・生活用品提供事業を
開始。2024年度からは、女子の居場所等
の事業を開始。

モバイル・コミュニケーション・ファンド様
助成事業

「子どもの声を聴くひとり親世帯への食糧
支援（フードパントリー）調査報告書」

2022年度〜2024年度新規事業
報告書および参考資料
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(1)くらしに課題や困難を抱えるこどもや女性応援事業（直接応援事業）
D こどもと女性のための相談事業(メール・電話・各種面談・同行支援)
 

→2022年4月1日「民法の一部を改正する法律」により
「18歳高校生」は、児童相談所の対象を外れた
→児相のサポートを得られなくなったため、

県内各高校と女性相談を行なっている公的機関より
「18歳高校生」をめぐる相談が激増

C こどもと女性のためのシェルター
これまで暴力に遭った母子や単身女性の保護を行ってきたが、
上記の流れを受け「18歳高校生・高校生世代」の保護を開始

事例背景
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みなさんは、いかがお考えになりますか？

©mia forza 2024

①制度から取りこぼされた暴力を受けた子どもたちへのサポート
→官民の立場を超えた、分野や地域を超えた連携

②「傷つきへの対応」「トラウマケア」は、
分野を問わずNPOや活動者には、必須の事柄ではないか？

→虐待対応だけではなく、災害時にも有用だった
→団体運営においても、役立つ場面が多い
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